
二ュースポーツ体験教室 文化交流会 

日 時 ９月２５日（木） 

午後１時３０分～３時３０分 
（途中休憩あり） 

場 所 相原公民館 大会議室 

講 師 原 翠笑氏（煎茶道東阿部流煎茶講師） 

定 員 ２４名（先着順） 

参加費 ４００円（茶葉とお菓子代） 

持ち物 筆記用具、タオルハンカチ 

申込み ８月１７日（日）から 
   ※参加費を添えて、公民館窓口で 

      お申込みください。 

 

受付時間は、午前９時～午後５時（月曜日と祝日の翌日を除く）ホームページは「相原公⺠館」で検索☜ 

【お問合せ・お申込み】相模原市立相原公民館 電話：042-773-7800 FAX:042-773-7803 

E メール：aihara-k@city.sagamihara.kanagawa.jp 相模原市緑区相原４－１４－１２ 

モルックとは 
フィンランド発祥のニュースポ
ーツで、木の棒（モルック）を
投げて、数字の書かれた木のピ
ン（スキットル）を倒し、点数
を競うゲームです。 

 

 相原公民館創立７５周年記念事業 

 

   

  

  

 

 

   

9/５ 開級式・オリエンテーション・交流会 

9/１２ 健康体操 

9/１９ みんなで歌おう！ 

9/２６ スポーツ吹矢を体験 

10/３ 楽しい人生会議 

10/１０ 社会見学 神奈川県庁周辺 

10/1７ 
① 特殊詐欺について 

② 自転車のルール 

10/2４ キーホルダー作り・振り返り・閉級式 

休館日…８月２５日（月）         

図書室休室日…毎週月曜日 

第２木曜日、１２日(火)       

相原公民館高齢者学級のご案内 今年のテーマは《楽しく延ばそう健康寿命》 

令和７年９月５日（金）～１０月２４日（金） 

 （毎週金曜日）時間：午前１０時～１２時 

※社会見学は１０月１０日（金） 

午前 9 時～午後４時予定 

★会 場：相原公民館 大会議室   

★定 員：４０名（先着順） 

★対 象：相原公民館区在住の６０歳以上の方 

★参加費：社会見学の参加費は別途集金します。 

★申込み：８月１０日（日）～８月２０日（水） 

日 時  ９月２０日（土）午前１０時～１２時 

※雨天中止  

場 所 こども広場 

    （相原公民館のななめ前です） 

対 象 相原公民館区の小学生から大人 

定  員 ２４名（先着順） 

持ち物 汗拭きタオル、飲み物、運動できる服装、 

靴で 

申込み  ８月２７日（水）から定員に達するまで 

 

一煎（いっせん）のお茶から
日本文化にふれて、急須を
使い茶葉からお茶を楽しむ 

 相原公民館創立７５周年記念事業 

今回は「モルック」を体験しよう！ 

 相原公民館創立７５周年記念事業 

本当のお茶の味を体験できます。�� 


